SENIORENRAT
HEMSBACH

Gesprachstreff jeden Donnerstag von 15.00 - 16.00 Uhr im Multifunktionsraum in der Schlossgasse 39
Telefon: 06201 / 3899854 (AB), E-Mail: seniorenrat@hemsbach.de;
Aktuelle Informationen auf der Webseite: www.seniorenrat-hemsbach.de

Regelmalige Angebote
des Seniorenrats
Hemsbach

Seniorenkino

In Zusammenarbeit mit dem Brennessel-Kino, immer
am 2. Dienstag im Brennessel-Kino, Landstraf3e 35, in
Hemsbach. Im Eintrittspreis von 7,50 € sind Kaffee und
Kuchen vor dem Film enthalten, die Turen stehen ab
13.45 Uhr offen. Gezeigt werden besondere Filme des
laufenden Kinojahres.

Herzlich eingeladen sind nicht nur Senioren*innen.

Ansprechpartnerin: Sybille Stier

Skatgruppe

Anfanger, Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene treffen
sich in netter Runde jeden 1. und 3. Donnerstag von
16.00 - 18.00 Uhr im ,Hasentreff‘, Rohrwiesenweg.

Neue Gruppenteilnehmer sind herzlich willkommen.

Ansprechpartner: Gunther Otterbeck

Spieletreff

Jeden 2. und 4. Montagnachmittag von 15.00 - 16.30
Uhr im Multifunktionsraum in der Schlossgasse 39 Kar-
ten- Wirfel- und Brettspiele, einige Spiele sind vorhan-
den, das Lieblingsspiel kann mitgebracht werden. Spiel-
begeisterte kbnnen in lockerer Atmosphére ihrer Spiel-
leidenschaft frénen.

Spald haben und nette Leute treffen.

Ansprechpartnerin: Kersti Hymon

Technik-Sprechstunde

In Kooperation mit der AWO Hemsbach e.V., jeden
Donnerstag von 10.00 - 12.00 Uhr im Multifunktions-
raum, Schlossgasse 39.

Hier wird mit Rat und Tat rund um Smartphone, Laptop,
Tablet & Co. weitergeholfen, ebenso beim Surfen im In-
ternet, beim Einrichten einer App und bei Stérungen.
neu: Informationen zum Fahrkartenkauf per APP

Im Mérz und September werden Smartphones fir drei
Monate an ,Neulinge* ausgeliehen. Beachten Sie dazu
die Pressemitteilungen oder die Information auf der
Homepage des Seniorenrats und der AWO Hemsbach.

Ansprechpartner/in: Werner Schuster & Elke Wérmann-
Wiese

Zusatzlich jeden 1. und 3. Donnerstag (aul3er Schulfe-
rien) von 16 bis 17 Uhr Hilfe bei Problemen mit Smart-
phone, Tablet oder PC im Jugendzentrum, Tilsiter Str.
39

Ansprechpartner: Lars Aschemann & Mitarbeiter*innen

Wandergruppe

Vom Seniorenrat werden gefiihrte Wanderungen ange-
boten. Man wandert gemeinsam in die ndhere und ferne
Umgebung in angenehmer Gruppe mit fachkundiger Be-
gleitung.

Die Gruppe trifft sich jeden 3. Mittwoch um 9.30 Uhr
am Parkplatz Wiesensee.

Interessenten sind herzlich willkommen!

Ansprechpartner: Karl-Heinz Arnold.

Malen

»LAuch Senioren kdnnen malen...“ in Kooperation mit der
Burger-Drehscheibe mittwochs 9.30 - 11.30 Uhr in der
Huttenfelder StralRe 5. Senioren sollen ermutigt werden
langst vergessene ,Schatze* zu heben, indem sie den

Mut haben die erste Farbe auf einen leeren Bogen zu
bringen. So kann man erste Schritte iben, auch wenn
man denkt, dass man nicht malen kann. Es werden nur
wenige Vorgaben gemacht mit dem Ziel Freude am Ma-
len zu finden. Malutensilien stehen zur Verfigung.

Ansprechpartnerin: Inge Jost

Demenz-Sprechstunde

Die Gruppe bietet Angehorigen Rat, Hilfe und Unterstit-
zung an und findet jeden 1. Montag von 16.15 - 17.45
Uhr in gemdtlicher Runde im Multifunktionsraum,
Schlossgasse 39, statt.

Ansprechpartnerin: Sybille Stier
Babbelbank

Miteinander reden, Uber Dinge sprechen, sich austau-
schen — Reden verbindet Menschen auf vielen Ebenen
und hilft gegen Einsamkeit! Jeden 2. und 4. Mittwoch
ist die Babbelbank am kleinen Waidsee besetzt. Die
Uhrzeit ist jahreszeitenabhéngig und wird jeweils in der
Presse bekannt gegeben.

Ansprechpartnerin: Veronika Stapf

Gedachtnistraining

Trainieren Sie lhre geistigen Fahigkeiten! Niemand
muss perfekt sein und alles kdnnen. Wichtig bei allen
Aktivitaten ist die Freude daran und der Spaf3 in der Ge-
meinschaft.

Dienstags: Gruppe 1 von 15.00 bis 16.00 Uhr;

Gruppe 2 von 16:00 bis 17:00 Uhr
unter fachkundiger Anleitung im Multifunktionsraum
Schlossgasse 39.

Ansprechpartnerin: Gertraud Weidner


mailto:seniorenrat@hemsbach.de
http://www.seniorenrat-hemsbach.de/

SENIORENRAT
HEMSBACH

Gesprachstreff jeden Donnerstag von 15.00 - 16.00 Uhr im Multifunktionsraum in der Schlossgasse 39
Telefon: 06201 / 3899854 (AB), E-Mail: seniorenrat@hemsbach.de;
Aktuelle Informationen auf der Webseite: www.seniorenrat-hemsbach.de

Stricktreff

Beim Stricktreff des Seniorenrates Hemsbach im Multi-
funktionsraum in der Schlossgasse 39 treffen sich Lieb-
haber*innen der flotten Nadel zum gemeinsamen Stri-
cken. An jedem 2. Freitag ab 14 Uhr klappern zukinftig
die Nadeln. Bei diesem kostenlosen Stricktreff kdnnen
sich Teilnehmer*innen zudem Uber aktuelle Trends,
Ideen sowie Tricks und Kniffe austauschen. Willkommen
ist jede/r, Anfanger oder Fortgeschrittene, denn man
lernt stets voneinander. Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich. Einfach hingehen und das Strickzeug auspa-
cken.

Ansprechpartnerin: Evelyn Nakoinz

Schach

Schach ,das Spiel der Kénige®, verbindet nicht nur Ge-
nerationen, sondern der Geist bleibt fit und es werden
soziale Kontakte gepflegt. AuRer am 2. Freitag von
15:00 bis 17:00 Uhr spielen nicht nur Seniorinnen und
Senioren ungezwungen eine ,schdne Partie“, sondern
alle, die Lust haben, in der Gemeinschaft Schach zu
spielen. Das eigene Schachbrett kann mitgebracht wer-
den. Einfach hingehen und mitspielen heif3t die Devise.

Schach im JuZz
Jeden 2. Freitag im Monat ab 15:30 Uhr treffen sich
Jung und Alt zum Schachspielen im Jugendzentrum

Ansprechpartner: Harald Rdsch

Lese-Literatur-Kreis

Dieser Literaturgesprachskreis bietet Gelegenheit zum
Austausch von Leseerfahrungen und Gedanken, zur
Diskussion und Auseinandersetzung mit dem Gelese-
nen. Literarische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich,
nur die Freude am Lesen und Austauschen.

Jeden 1. Dienstag von 10.00 - 11.30 Uhr im Multifunkti-
onsraum, Schlossgasse 39

Ansprechpartnerin: Christa Hohenadel

Radfahrgruppe

Die Radfahrgruppe findet als Kooperationsgruppe zwi-
schen BSG (Behindertensportgemeinschaft) und dem
Seniorenrat statt. Interessierte treffen sich jeden Don-
nerstag um 10.00 Uhr auf dem Parkplatz des Mode-
marktes KIK, Berliner Str. Die Tour dauert gewdhnlich
bis zur Mittagszeit. Jeden ersten Donnerstag im Monat
findet gleichzeitig eine Ganztagestour statt. Interessierte
sind jederzeit herzlich willkommen. Die Teilnahme steht
jedem offen.

Ansprechpartner: Erich Launer & Adi Willnecker

Reparatur-Cafée

Fur verschiedene Reparaturen stehen Reparaturfach-
kundige und die notwendigen Materialien und Werk-
zeuge vor Ort bereit. Auch fur das leibliche Wohl ist ge-
sorgt — repariert wird hier in entspannter, gemdtlicher At-
mosphare bei Kaffee und Kuchen.

Jeden letzten Samstag von 10.00 - 12.00 Uhr
NUR NACH VORANMELDUNG!

Ansprechpartnerin: Christa Hohenadel

Formular- und Ausfiullhilfe = mit Anmel-

dung

Dienstags von 17:30 — 18:30 Uhr bieten AWO Hems-
bach e.V. und Seniorenrat eine Sprechstunde fur For-
mulare und Ausfullhilfe an. Hier kbnnen mitgebrachte
Formulare ausgefillt oder erforderliche Formulare aus
dem Internet heruntergeladen und ausgedruckt werden.

Ansprechpartnerin: Elke Wdrmann-Wiese

Frihstlick — mit Anmeldung

Gemeinsames Friihstiick in Kooperation mit AWO
Hemsbach e.V. am 30.01., 26.03., 28.05., 24.09 und
26.11. von 9:00 bis 11 Uhr im Multifunktionsraum
Schlossgasse 39. Das etwas andere Kaffeekréanzchen
ist eine Informations- und Kontaktbdrse fir Senior*In-
nen, Junggebliebene und Freunde. Angesprochen sind
alle Burgerinnen und Birger, die gerne neue Bekannt-
schaften knupfen, etwas gemeinsam unternehmen
mdchten, Veranstaltungen besuchen und tber “Gott und
die Welt* diskutieren wollen. Raus aus der Einsamkeit,
unterhalten oder zuhéren, einfach dabei sein.

Ansprechpartnerinnen:
Christa Hohenadel & Elke Wérmann-Wiese

Dariiber hinaus gibt es in unregelméafigen
Abstanden Vortrage oder Veranstaltungen
zu verschiedenen Themen, die auf der
Webseite des Seniorenrats www.senio-
renrat-hemsbach.de im Reiter Veranstal-
tungen mit Ort und Uhrzeit sowie Uber die
Presse bekannt gegeben werden



mailto:seniorenrat@hemsbach.de
http://www.seniorenrat-hemsbach.de/
http://www.seniorenrat-hemsbach.de/
http://www.seniorenrat-hemsbach.de/

