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Stadtsenioren'rat: Vortrag zu
altersgerechten Wohnen

Hemsbach. Altersgerechtes Wohnen
lautete das Thema eines Vortrages,
zu dem der Stadtseniorenrat zusam-
men mit dem DRK-Kreisverband
Mannheim eingeladen hatte. Leider
war nur ein Dutzend Interessierter
gekommen, sodass doch eine gewis-
se Enttiuschung bei den Veranstal-
tern aufkam. Gerade in Hemsbach
mit einem hohen Anteil an élteren
Biirgern hitte man sich mehr Zu-
spruch gewiinscht.

Diejenigen, die gekommen wa-
ren, wurden von dem Vortrag von
Marcus Dannfeld nicht enttduscht.
Er gab zundchst Einblick in seine Ar-
beit als Wohnberater und dann ei-
nen Uberblick {iber das Angebot der
kostenlosen Beratung zur Woh-
nungsanpassung. Altere und Men-
schen mit Handicap wollten solange
wie moglich zu Hause wohnen. Die
Anspriiche an das Wohnumfeld ver-
~ 4nderten sich jedoch durch kérper-
liche Einschrinkungen oftmals, sag-
te Dannfeld. '

Handlzufe, Halte- und Stiitzgriffe

Anhand von Beispielen zeigte der
Referent auf, wie schon mit wenigen
Handgriffen und Materialien Ande-
rungen herbeigefiihrt werden kon-
nen. Handliufe an beiden Seiten ei-
nes Hauseinganges, an einer Treppe
oder Halte- und Stiitzgriffe in Ba-
dern triigen dazu bei, weiterhin
selbststindig leben zu kénnen, mo-
bil zu bleiben und komfortabel zu
wohnen. Auch auf andere Barrieren

l

machte er aufmerksam, die oft eine

selbststandige Lebensfiihrung  in
den eigenen vier Wéanden beein-
trachtigen konnten.

Viele Fragen der Anwesenden
zum Thema beantwortete Marcus
Dannfeld kompetent und mit vielen
individuellen Hinweisen. Er verwies
nochmals auf die kostenlose Wohn-
beratung mit dem Schwerpunkt
,Zuhause frei und beweglich blei-
ben - ein Leben lang®. :

Christa Hohenadel vom Stadtse-
niorenrat dankte ihm fiir den Vor-
trag. Wenige Flyer stehen fiir Inte-
ressierte donnerstags beim Senio-
rentreff, 15 bis 16 Uhr, im Multifunk-
tionsraum zur Verfiigung.

Dernichste Vortrag, deram Don-
nerstag, 22. Februar, ab 15 Uhr, im
Multifunktionsraum, = Schlossgasse
39, stattfindet, befasst sich mit dem
Thema ,Hausnotruf — Hilfe auf
Knopfdruck, auch fiir unterwegs!"
Hier geben Marcus Dannfeld und
Werner Schuster vom Stadtsenio-
renrat Einblicke in die verschiede-
nen Notrufsysteme. ho




